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基金定投技巧（二）定投适合怎样的投资者 
 

上一篇我们聊到基金定投是适合普通投资者参与权益投资的理财工具，定投的时间、金

额、扣款三个要素能够自动完成，这种投资方式可以长期分散投资风险，避免短期情绪干扰，

提升投资的获得感。这次我们来说说什么样的人群适合基金定投。 

 

第一类：积蓄不多的职场新人 

刚毕业的职场新人，每月收入减去日常开支后，所剩并不多。选择小额定投就特别适合

他们。可以根据自身风险偏好分批多次投入，不断积累实现财富增长。如同每月缴纳社

保和养老金，就是因为这个方式特别适合上班族。 

 

第二类：忙碌的 8090 后家长们 

白天忙工作、晚上忙辅导作业、周末忙孩子兴趣班，8090 后家长们实属不易。由于没有

时间理财，容易忽略家庭资产的长期配置。这种情况下，建议考虑定投基金。无论是子

女教育金、个人养老金、换车、出国游……这类在未来可能有大额资金支出的事项，都

可以通过定投进行规划。 

 

第三类：容易冲动消费的人 

如果你对消费不够自律，月底发工资，才过了半个月钱就花完了，随之而来的便是强烈

的焦虑感。想要减少冲动消费，可以采用定投方式，建议将扣款日期约定在发工资后的

3 天内，这样可以帮助我们固定化投资，时间久了，也许会欣喜自己的成长。 

 

第四类：喜欢买股票基金，却又害怕高波动的人 

股票基金波动性比较大，如果一次性买入，可能遇上较大回撤，而这并不适合追求稳健

的投资者。选择定投，通过分批买入的方式可以降低市场波动的风险，即便买在相对高

点，之后的定投会把我们的买入成本降下来。因此，定投对于追求稳健的投资者而言，

效果更为显著。 

 

第五类：中短期不看好市场的人 

如果你对市场的中短期趋势并不看好或者把握不准，中长期定投是一个合适的“避风港”。

只要选择的定投产品具备长期增长潜力，就可以抛开纠结，坚信时间的力量。 

 

 

 

风险提示：本材料不作为任何法律文件。本公司承诺以诚实信用、勤勉尽责的原则管理

和运用基金资产，但不保证基金一定盈利，也不保证最低收益。基金的过往业绩及其净

值高低并不预示其未来业绩表现。基金管理人所管理的其它基金的业绩并不构成对本基

金业绩表现的保证。本基金管理人提醒投资者基金投资的“买者自负”原则，在做出投

资决策后，基金运营状况与基金净值变化引致的投资风险和本金亏损，由投资者自行承

担。投资者投资于本公司基金前应认真阅读相关的基金合同和招募说明书等文件，了解

所投资基金的风险收益特征，并根据自身风险承受能力选择适合自己的基金产品。敬请

投资者注意投资风险。 


